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LEVANTA-TE E ACTUA 
Dias 16, 17 e 18 de Outubro 

No ano passado, mais de 116 milhões de pessoas levantaram-se 
para exigir aos líderes mundiais que cumpram as suas promessas 
para acabar com a pobreza e desigualdade. Portugal contribuiu com 
mais de 93 mil vozes nesta iniciativa. Este ano, ajuda-nos a bater um 
novo recorde e a enviar uma mensagem ainda mais forte para os 
nossos governantes. 

Estamos a meio caminho de 2015, ano que marcará o final do 
período para alcançar os Objectivos do Milénio. É urgente 
“Levantarmo-nos e Actuarmos”, para que os governos honrem os 
seus compromissos. Tal só acontecerá se tomarmos uma posição 
clara.

O QUE É O “LEVANTA-TE E ACTUA”? 

É um apelo global para agir contra a pobreza e pelos Objectivos de 
Desenvolvimento do Milénio. Em todo o mundo nos dias 16 a 18 de 
Outubro, as pessoas vão, literal e simbolicamente, levantar-se e 
fazer-se ouvir contra a pobreza e pelos Objectivos do Milénio.  

PORQUÊ PARTICIPAR? 

No ano 2000, líderes de 189 países assinaram a Declaração do 
Milénio, um plano global para reduzir para metade a pobreza 
extrema até 2015. No entanto, a cada dia que passa, 50 mil 
pessoas morrem de pobreza extrema e a desigualdade entre os 
ricos e pobres não pára de aumentar. Aproximadamente metade 
da população mundial vive em situação de pobreza, sendo 70% 
mulheres. É urgente, portanto, “Levantarmo-nos e Actuarmos”, para 
que os governos honrem os seus compromissos. 

Junta-te a este movimento global de pessoas que se recusam a ficar 
caladas perante a dura realidade da pobreza extrema e exige acções 
efectivas. Somos a primeira geração que pode erradicar a pobreza. 

ACTUA  

Há muitas formas de poderes agir. Poderás consultar algumas ideias 
em www.levanta-te.org ou em www.standagainstpoverty.org. As 
acções deverão representar uma mensagem relevante de luta contra 
a pobreza. Isto poderá incluir a leitura do Manifesto (disponível on-
line), uma acção de rua, a preparação de uma tertúlia ou debate 
sobre o tema... há opções para todos os que queiram participar.

1. JUNTA-TE A UM EVENTO “LEVANTA-TE” JÁ AGENDADO
O “Levanta-te” está a trabalhar com um largo número de parceiros 
nacionais e locais como: escolas, universidades, agrupamentos 
associativos locais, coros, clubes desportivos, grupos religiosos e 
empresas para organizar diversas acções. Qualquer pessoa pode 
juntar-se individualmente a estes eventos ou encorajar um grupo ou 
organização aos quais pertençam a juntarem-se. Consulta a agenda 
em www.levanta-te.org

2. ORGANIZA O TEU PRÓPRIO “LEVANTA-TE” 
a) Escolhe a localização: pode ser um parque, praça pública, escola, 
universidade, centro comercial, edifício onde trabalhas, ou até a tua 
casa.

b) Planeia a acção: uma caminhada, um concurso de cartazes, um 
jantar, uma performance artística, uma exibição de um filme, uma 
tertúlia, entre outros. Podes também aproveitar um momento já 
programado como uma aula, um evento desportivo ou cultural, um 
concerto, onde possas inserir o “Levanta-te” no intervalo, criando 
uma pausa contra a pobreza e pelos ODM. 

c) Inscreve o teu evento no site www.levanta-te.org. ATENÇÃO:
para que a tua acção seja considerada para a contagem final 
terás que voltar ao site no final do teu evento e completar o 
registo com o número de acção que te será atribuído. 

d) Selecciona uma pessoa para conduzir o evento: tu, ou alguém 
que pertença à organização, uma pessoa reconhecida na 
comunidade local ou mesmo uma figura pública. 

e) Divulga o teu evento através de e-mails, cartas, posters e flyers. 
No site www.levanta-te.org encontras uma série de materiais de 
apoio. Podes também informar a imprensa local e/ou nacional. 

f) Convida membros das autoridades locais a participar, se 
apropriado. 

NO DIA: COMO ACTUAR? 

a) Organiza o teu evento para que aconteça entre as 00h00 do 
dia 16 de Outubro e as 23h59 do dia 18.

b) No momento do evento, a pessoa escolhida para o conduzir deve 
dar uma breve explicação sobre o que é o “Levanta-te e Actua”.

c) É pedido a todos e todas que se juntem e que literalmente se 
levantem, a partir de uma posição sentada, ajoelhada ou deitada. 
(Pessoas com capacidades motoras reduzidas podem ser 
contabilizadas apenas com a sua presença no evento ou através de 
um acto simbólico apropriado). 

d) O grupo deve fazer-se ouvir através de um acto simbólico. 
Sugerimos a leitura do Manifesto (disponível on-line), à qual se 
pode adicionar uma largada de balões, um cordão humano, uma 
performance artística, a passagem de um filme, ou outro. 

e) Documenta o momento “Levanta-te e Actua” com máquinas 
fotográficas, telemóveis ou câmaras de vídeo e envia as imagens 
ou vídeos para o email teuevento@levanta-te.org

f) O último e crucial passo é contar ou estimar da forma mais 
correcta possível o número de pessoas que participaram no 
evento – completa o registo da tua acção com o número de 
acção que te foi atribuído no site www.levanta-te.org ou fax 21 
882 36 35 (modelo disponível no site) até às 10h do dia 19 de 
Outubro. 

COMO É FEITA A CONTAGEM PARA O RECORDE 
MUNDIAL E PORQUÊ? 

Para que esta mobilização tenha um impacto real precisamos de 
dizer aos nossos líderes políticos e ao mundo que milhões de 
pessoas se levantaram para exigir a erradicação da pobreza e para 
que se faça dos ODM uma prioridade política. 

A organização nacional do “Levanta-te e Actua” enviará no dia  
19 de Outubro todos os registos portugueses para a estrutura 
internacional responsável para a contagem e validação do Guiness. 

Inscreve o teu evento no site www.levanta-te.org. Atenção: para 
que a tua acção seja considerada para a contagem final terás que 
voltar ao site no final do teu evento e completar o registo com o 
número de acção que te será atribuído. Podes também enviar o 
resultado da tua acção por fax 21 882 36 35 (modelo disponível no 
site) até às 10h do dia 19 de Outubro. 


